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गोपनीयता अभ्यासको सूचना 

कानुन बमोजिम, MCPHS जिश्वजिद्यालय ("MCPHS"), d/b/a 10 अजिकल; फोजसिथ डेन्टल हाइजिन क्लिजनक; 

MCPHS जिश्वजिद्यालय सनु्तलन, गजि िथा आरोग्य केन्द्र; NESA अकू्यपन्चर उपचार केन्द्र; र आँखा िथा दृजि केन्द्रले 

अजनिायि रूपमा िपाईंको सुरजिि स्वास्थ्य जििरणको गोपनीयिा कायम राख्नु र िपाईंलाई हाम्रो कानुनी कििव्य र 

गोपनीयिा अभ्यासहरूको यो सूचना प्रदान गनुिपने हुन्छ। यस सूचनामा MCPHS ले उपचार, भुक्तानी िा स्वास्थ्य सेिा 

सञ्चालन गनि र कानुनले अनुमजि जदएको िा अजनिायि गरेको अन्य प्रयोिनहरूका लाजग िपाईंको सुरजिि स्वास्थ्य 

जििरण कसरी प्रयोग र खुलासा गनि सक्छ भनेर िणिन गररएको छ। यसमा िपाईंको सुरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी 

िानकारीमा पहँुच र जनयन्त्रण गने िपाईंका अजिकारहरू पजन िणिन गररएको छ। "संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी" 

भनेको िनसांक्लिकीय जििरण लगायि िपाईंको िपाईंलाई पजहचान गराउन सके्न र िपाईंको जिगि, िििमान िा 

आगामी शारीररक िा मानजसक स्वास्थ्य िा अिस्था र सम्बक्लन्धि स्वास्थ्य स्याहार सेिाहरूसँग सम्बक्लन्धि जििरण हो। 

कृपया यसलाई ध्यानपूर्वक समीक्षा गननवहोस्। 

 

MCPHS ले यस सूचनाका सििहरू पालना गनुिपने हुन्छ र यो सूचनाका सििहरू कुनै पजन बेला पररिििन गनि सके्न छ। 

नयाँ सूचना त्यस बेला हामीसँग रहेका सबै सुरजिि स्वास्थ्य जििरणका लाजग लागू हुने छ। िपाईंको अनुरोिमा, हामी 

िपाईंलाई संशोजिि सूचना उपलब्ध गराउने छ ।ँ। िपाईंले हाम्रो गोपनीयिा अजिकारीलाई सम्पकि  गरेर र एउटा 

संशोजिि प्रजिजलजप िपाईंलाई मेल गनि अनुरोि गरेर िा िपाईंको अको अपोइन्टमेन्टको समयमा एक प्रजि मागेर 

संशोजिि संस्करण प्राप्त गनि सकु्नहुन्छ। 

 
संरक्षक्षत स्वास्थ्यसम्बन्धी जानकारीको प्रयोग तथा खनलासा 

 

िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी िपाईंलाई स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गराउने प्रयोिनका लाजग हाम्रा 

जचजकत्सक, कायािलयका कमिचारी, जिद्याथी इन्टनि र िपाईंको स्याहार र उपचारमा संलग्न अन्य माजनसहरूद्वारा प्रयोग 

र खुलासा गनि सजकने छ। िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी हाम्रो स्वास्थ्य सेिासँग सम्बक्लन्धि कायिहरूलाई 

सहायिा गनि र स्वास्थ्य योिना िा अन्य जनकायहरूबाट जबल र भुक्तानी प्राप्त गनि पजन प्रयोग र खुलासा गनि सजकने 

छ। 

हामीलाई बनाउन अनुमजि जदइएका िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको प्रयोग र खुलासाका उदाहरणहरू 

जनम्नानुसार छन्। उदाहरणहरू यी मात्र नभई MCPHS द्वारा गनि सजकने प्रयोग र खुलासाका प्रकारहरू िणिन गनिका 

लाजग यहाँ जदइएको हो। 

• उपचार: हामी आिश्यकिाअनुसार िपाईंको स्वास्थ्य स्याहार र कुनै पजन सम्बक्लन्धि सेिा उपलब्ध 

गराउन, समन्वय गनि िा व्यिस्थापन गनि िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी प्रयोग र खुलासा 

गने छ ।ँ  यसमा अको प्रदायकसँग िपाईंको स्वास्थ्य स्याहारको समन्वय िा व्यिस्थापन पदिछ।  

उदाहरणका लाजग, हामी िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी, आिश्यक भएमा, िपाईंको जनदान 

िा उपचार गनि आिश्यक िानकारी भएको सुजनजिि गनिका लाजग िपाईंलाई जसफाररस गररएको नेत्र रोग 

जिशेषज्ञलाई खुलासा गने छ ।ँ 

• भनक्तानी: हामीले उपलब्ध गराएको स्वास्थ्य स्याहार सेिाहरूका भुक्तानी प्राप्त गनिका लाजग 

आिश्यकिाअनुसार िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी प्रयोग र खुलासा गररने छ। यसमा 

िपाईंको स्वास्थ्य जबमा योिनाले जनम्न लगायि हामीले िपाईंलाई जसफाररस गरेका स्वास्थ्य स्याहार 

सेिाहरू िापि भुक्तान गनुिअजि िा स्वीकृि गनुिअजि गनि सके्न जनजिि जियाकलापहरू पनि सक्छन्: 

जबमा लाभहरूका लाजग योग्यिा िा कभरेि जनिािरण, जचजकत्सा आिश्यकिाका लाजग िपाईंलाई उपलब्ध 

गराइएका सेिाहरूको समीिा र उपयोजगिा समीिा जियाकलापहरू सञ्चालन गने। उदाहरणका लाजग, 

प्रजियाका लाजग स्वीकृजि प्राप्त गनि सो प्रजियाका लाजग स्वीकृजि प्राप्त गनि स्वास्थ्य योिनालाई िपाईंको 

सान्दजभिक संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी खुलासा गनुिपने हुन सक्छ। 
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• स्वास्थ्य स्याहारका कायवसञ्चालनहरू: हामीले हाम्रो स्वास्थ्य स्याहारसँग सम्बक्लन्धि व्यापाररक 

जियाकलापहरूलाई सहायिा गनिका लाजग आिश्यक भएमा, िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी 

िानकारी प्रयोग िा खुलासा गनि सके्न छ ।ँ यी जियाकलापहरूमा गुणस्तर मूल्याङ्कन जियाकलाप, 

जचजकत्सा जिद्याथीहरूको प्रजशिण र इिाििपत्रसम्बन्धी जियाकलापहरू लगायि पनि सक्छन्। हामी 

हाम्रो अभ्यासका लाजग जिजभन्न जियााकलापहरू (उदाहरणका लाजग, जबजलङ िा टर ान्सजिप्सन सेिाहरू) 

गने िेस्रो पि "व्यािसाजयक सहयोगीहरू" सँग पजन िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी साझा 

गनि सके्न छ ।ँ हाम्रो कायािलय र व्यािसाजयक सहयोगी जबचमा िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी 

िानकारीको प्रयोग िा खुलासा समािेश हुने व्यिस्था हँुदा, हामीले िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी 

िानकारीको गोपनीयिालाई सुरजिि गने सििहरूसजहिको जलक्लखि सम्झ िा  

गररने छ। 

• अपोइन्टमेन्ट ररमाइन्डर, स्वास्थ्य सेर्ासँग सम्बन्धन्धत लाभ र उपचार क्षर्कल्पहरूका बारेमा 

जानकारी: समय-समयमा, हामी िपाईंको िानकारीखो प्रयोग िपाईंलाई अपोइन्टमेन्टका बारेमा 

सम्झाउनका लाजग सम्पकि  गनि र िपाईंलाई उपचारसम्बन्धी जिकल्पहरू िा िपाईंलाई रुजच हुन सके्न 

अन्य स्वास्थ्यसँग सम्बक्लन्धि लाभ र सेिाहरूका बारेमा िानकारी उपलब्ध गराउन प्रयोग गनि सके्न छ ।ँ 

िपाईंले यी सामग्रीहरू िपाईंलाई नपठाइजदन अनुरोि गनि हाम्रो गोपनीयिा अजिकारीलाई सम्पकि  गनि 

सकु्नहुन्छ। 

• कोष सङ्कलन क्षियाकलापहरू: आिश्यक भएमा, हामीले हाम्रो कायािलयद्वारा समजथिि कोष सङ्कलन 

जियाकलापहरूका लाजग िपाईंलाई सम्पकि  गनि िपाईंको िनसांक्लिकीय िानकारी र िपाईंले आफ्नो 

अिोमेजटरस्टद्वारा उपचार प्राप्त गनुिभएका जमजिहरू प्रयोग िा खुलासा गनि सके्न छ ।ँ िपाईं यी 

सामग्रीहरू प्राप्त गनि चाहनुहुन्न भने, कृपया हाम्रो गोपनीयिा अजिकारीलाई सम्पकि  गरेर यी कोष 

सङ्कलन सामग्रीहरू िपाईंलाई नपठाइयोस् भनेर अनुरोि गनुिहोस्। 

• तपाईकंो अननमक्षत र्ा सहमक्षत र्ा क्षर्रोधको अर्सरक्षर्ना गनव सक्षकने अन्य अननमक्षत र आर्श्यक 

प्रयोग र खनलासाहरू: हामीले िपाईंको अजिकारजिना िा िपाईंलाई सहमि िा जिरोि गने अिसर 

प्रदान नगरी िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी जनम्न पररक्लस्थजिहरूमा प्रयोग िा खुलासा गनि 

सके्न छ :ँ 

▪ कानननद्वारा आर्श्यक भएअननसार यस्तो प्रयोग िा खुलासा कानुनले अजनिायि गररएको 

हदसम्म हामीले िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी प्रयोग िा खुलासा गनि सक्छ ।ँ  

प्रयोग िा खुलासा कानुनको अनुपालनमा गररने छ र कानुनको सान्दजभिक मापदण्डहरूमा 

सीजमि हुने छ। कानुनले अजनिायि गररएमा, त्यस्ता कुनै पजन प्रयोग िा खुलासाहरूका 

बारेमा िपाईंलाई सूजचि गररने छ। 

▪ जनस्वास्थ्य: हामीले िनस्वास्थ्य जियाकलाप र उदे्दश्यहरूका लाजग िपाईंको संरजिि 

स्वास्थ्यसम्बक्लन्धि िानकारी कानुनले त्यस्तो जििरण सङ्कलन िा प्राप्त गनि अनुमजि प्राप्त 

िनस्वास्थ्य जनकायलाई खुलासा गनि सक्छ ।ँ उदाहरणका लाजग, रोग, चोटपटक िा 

अशक्तिालाई रोक्न िा जनयन्त्रण गने प्रयोिनका लाजग खुलासा गनि सजकने छ। 

▪ सरुर्ा रोगहरू: कानुनले स्वीकृजि जदएको अिस्थामा हामी िपाईंको संरजिि 

स्वास्थ्यसम्बक्लन्धि िानकारी कुनै सरुिा रोगको सम्पकि मा आएको हुन सके्न िा अन्यथा रोग 

िा अिस्थाबाट सङ्िजमि हुने िा फैलाउने िोक्लखममा हुन सके्न व्यक्लक्तलाई खुलासा गनि 

सक्छ ।ँ 

▪ स्वास्थ्य क्षनरीक्षण: हामी स्वास्थ्य जनरीिणसँग सम्बद्ध एिेन्सीलाई कानुनद्वारा अनुमजि 

प्राप्त परीिण, अनुसन्धान िथा जनरीिण िस्ता जियाकलापका लाजग संरजिि 

स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको खुलासा गनि सक्छ ।ँ यो जििरण खोजे्न जनरीिण एिेन्सीहरूमा 

स्वास्थ्य सेिा प्रणाली, सरकारी लाभ कायििम, अन्य सरकारी जनयामक कायििम र 
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नागररक अजिकार कानुनहरूको जनरीिण गने सरकारी जनकायहरू पदिछन्। 

▪ दनर्व्वर्हार र्ा उपेक्षा: हामीले िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी बाल दुव्यििहार 

िा उपेिाका ररपोटिहरू प्राप्त गनि कानुनद्वारा अजिकारप्राप्त िनस्वास्थ्य जनकायलाई 

खुलासा गनि सके्न छ ।ँ त्यसबाहेक, हामीलाई िपाईं दुव्यििहार, उपेिा िा िरेलु जहंसाको 

जशकार हुनुभएको छ भने्न लागेमा हामी िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी 

सरकारी जनकाय िा त्यस्तो सूचना प्राप्त गनि अजिकारप्राप्त जनकायमा खुलासा गनि सके्न 

छ ।ँ  यस अिस्थामा, खुलासालाई प्रचजलि संिीय िथा राज्यको कानुनी मापदण्डहरू 

अनुरूप गररने छ। 

▪ खाद्य तथा औषक्षध प्रशासन: हामीले आिश्यकिाअनुसार, प्रजिकूल िटना, उत्पादनका 

दोष िा समस्याहरू िा िैजिक उत्पादन जिचलन ररपोटि गनि; उत्पादनहरू टर ्याक गनि; 

उत्पादन जफिाि गने कायि सम्भि बनाउन; ममिि िा प्रजिस्थापन गनि; िा माकेजटङपजछ 

जनगरानी कायि गनि लगायि FDA जिजनयजमि उत्पादन िा जियाकलापहरूको गुणस्तर, 

सुरिा िा प्रभािकाररिाको प्रयोिनका लाजग खाद्य र औषजि प्रशासनले अजनिायि 

गरेअनुसार कुनै व्यक्लक्त िा कम्पनीलाई िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी खुलासा 

गनि सके्न छ ।ँ 

▪ कानननी कारबाहीहरू: हामी कुनै पजन न्याजयक िा प्रशासजनक कायििाहीको िममा, 

अदालि िा प्रशासजनक न्यायाजिकरणको आदेशको प्रजिजियामा (यस्तो खुलासा स्पि 

रूपमा स्वीकृि भएको हदसम्म) िा केही अिस्थाहरूमा म्याद समन (सबजपना), खोि 

अनुरोि िा अन्य कानुनी प्रजियाको प्रजिजियास्वरूप संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी 

खुलासा गनि सके्न छ ।ँ 

▪ कानननी प्रर्तवन: प्रचजलि कानुनी मापदण्डहरू पूरा भएसम्म हामी कानुनी प्रिििन 

प्रयोिनका लाजग संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी पजन खुलासा गनि सके्न छ ।ँ  यस्ता 

कानुनी प्रिििन उदे्दश्यहरूमा जनम्न लगायि पदिछन्: (1) कानुनी प्रजियाहरू र अन्यथा 

कानुनले अजनिायि गरेअनुसार, (2) पजहचान र स्थान प्रयोिनका लाजग सीजमि िानकारीको 

अनुरोिहरू, (3) कुनै अपरािको पीजडिसँग सम्बक्लन्धि, (4) आपराजिक कायिको कारणले 

मृतु्य भएको शङ्का भएमा, (5) हाम्रो अभ्यासको पररसरमा अपराि भएको अिस्थामा र (6) 

जचजकत्सा आपत्कालीन अिस्था (हाम्रो अभ्यासको पररसरमा होइन) र अपराि भएको हुन 

सके्न सम्भािना। 

▪ कोरोनर, अने्त्यक्षि क्षनदेशकहरू र अङ्ग दान:  हामी कोरोनर िा जचजकत्सा परीिकलाई 

पजहचान गने प्रयोिनका लाजग, मृतु्यको कारण जनिािरण गनि िा कोरोनर िा जचजकत्सा 

परीिकलाई कानुनद्वारा स्वीकृि अन्य कििव्यहरू पालना गनिका लाजग संरजिि 

स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी खुलासा गनि सके्न छ ।ँ हामी कानुनद्वारा स्वीकृि भएअनुसार, 

अने्त्यजि जनदेशकलाई जनिका कििव्यहरू पूरा गनि सहि गराउनका लाजग पजन अने्त्यजि 

जनदेशकलाई संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी खुलासा गनि सके्न छ ।ँ  हामी मृतु्यको 

मुनाजसब अपेिामा यस्तो जििरण खुलासा गनि सके्न छ ।ँ  शिको अङ्ग, आँखा िा िनु्त दान 

प्रयोिनका लाजग संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी प्रयोग र खुलासा गनि सजकने छ। 

▪ अननसन्धान: हामी िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी उहाँहरूको अनुसन्धान 

संस्थागि समीिा बोडिले अनुमोदन गरेको, अनुसन्धान प्रस्तािको समीिा गरेको र िपाईंको 

संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको गोपनीयिा सुजनजिि गनि प्रोटोकलहरू लागू गरेका 

अनुसन्धानकिािहरूलाई खुलासा गनि सके्न छ ।ँ 

▪ आपराक्षधक क्षियाकलाप: हामीलाई कुनै व्यक्लक्त िा िनिाको स्वास्थ्य िा सुरिाका लाजग 

गम्भीर र आसन्न खिरालाई रोक्न िा नू्यनीकरण गनि प्रयोग िा खुलासा गनुि आिश्यक रहेको 
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लागेमा प्रचजलि संिीय िथा राज्यको कानुनहरू अनुरूप हुने गरी हामी िपाईंको संरजिि 

स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी खुलासा गनि सके्न छ ।ँ कानुन प्रिििन अजिकारीहरूले कुनै 

व्यक्लक्तलाई पजहचान गनि िा पिाउ गनि आिश्यक पने भए पजन हामी संरजिि 

स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी खुलासा गनि सके्न छ ।ँ 

▪ सैन्य गक्षतक्षर्क्षध र राक्षििय सनरक्षा: उपयुक्त सििहरू लागू हँुदा, हामी सशस्त्र बलका 

कमिचारीहरूको जििरण जनम्न लगायि प्रयोिनका लाजग प्रयोग िा खुलासा गनि सके्न छ :ँ 

(1) उपयुक्त सैन्य कमाण्ड जनकायद्वारा आिश्यक ठानेका जियाकलापहरू; (2) भूपू 

सैजनक माजमला जिभागद्वारा लाभहरूका लाजग िपाईंको योग्यिा जनिािरण गने प्रयोिनका 

लाजग, िा (3) िपाईं त्यो जिदेशी सैन्य सेिाको सदस्य हुनुहुन्छ भने जिदेशी सैन्य जनकायलाई। 

हामी िपाईंको संरजिि स्वास्थ्य जििरण रािर पजि िा कानुनी रूपमा अजिकार प्राप्त अन्य 

व्यक्लक्तलाई सुरिात्मक सेिाहरूको प्राििान लगायि राजिर य सुरिा र खुजफया 

जियाकलापहरू सञ्चालन गनिका लाजग अजिकारप्राप्त संिीय अजिकारीहरूलाई पजन 

खुलासा गनि सके्न छ ।ँ 

▪ कामदारहरूको क्षक्षतपूक्षतव: हामी िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी स्वीकृि 

भएअनुसार कामदारहरूको िजिपूजिि कानुन र अन्य समान कानुनी रूपमा स्थाजपि 

कायििमहरूको पालना गनि खुलासा गनि सके्न छ ।ँ 

▪ कैदीहरू: िपाईं सुिारात्मक जनकायको कैदी हुनुहुन्छ र िपाईंको जचजकत्सकले िपाईंलाई 

स्वास्थ्य स्याहार प्रदान गने िममा िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी जसििना िा 

प्राप्त गनुिभयो भने हामी िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी प्रयोग िा खुलासा गनि 

सके्न छ ।ँ 
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तपाईकंो क्षलन्धखत अननमक्षत क्षलएर संरक्षक्षत स्वास्थ्यसम्बन्धी जानकारीको प्रयोग र खनलासाहरू 
 

मनोजचजकत्सा नोटहरूको अजिकांश प्रयोग र खुलासाहरू, माकेजटङ प्रयोिनका लाजग संरजिि स्वास्थ्य जििरणको 

प्रयोग र खुलासा र संरजिि स्वास्थ्य जििरण जबिी गरेको माजनने खुलासाहरू िस्ता केही कायि िपाईंको जलक्लखि 

अनुमजि जलएर मात्र गररने छ। 

यस सूचना िा प्रचजलि कानुनहरूद्वारा नसमेजटएका संरजिि स्वास्थ्य जििरणका अन्य प्रयोग िा खुलासाहरू िपाईंको 

जलक्लखि अनुमजि जलएर मात्र गररने छ। 

त्यसबाहेक, म्यासाचुसेट्समा जिशेष रूपमा संिेदनशील अिस्था िा रोगहरू िसै्त HIV/AIDS, मानजसक स्वास्थ्य र 

लागूपदाथिको दुव्यिसनका लाजग जिशेष गोपनीयिा सुरिा प्रदान गररन्छ। हामी यी जििरण यी कानुनहरूसँग मेल खाने 

ढङ्गले मात्र खुलासा गने छ ।ँ 

िपाईंले कुनै पजन बेला यो अनुमजि जलक्लखि रूपमा रद्द गनि सकु्नहुन्छ। िपाईंले आफ्नो अनुमजि जफिाि जलनुभयो भने, 

हामी त्यस उपरान्त िपाईंको जलक्लखि अनुमजिले समेजटएका प्रयोिनका लाजग िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी 

िानकारी प्रयोग िा खुलासा गने छैन ।ँ कृपया हामी िपाईंको अनुमजिबाट पजहले नै गररएको कुनै पजन खुलासा जफिाि 

जलन असमथि हुने छ  ँभने्न कुरा याद गनुिहोस्। 

िपाईं उपक्लस्थि हुनुहुन्न िा संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको प्रयोग िा खुलासामा सहमि हुन िा आपजि िनाउन 

सिम हुनुहुन्न भने, िपाईंको जचजकत्सकले, पेसागि जििेक प्रयोग गरेर, खुलासा िपाईंको सिोिम जहिमा छ जक छैन 

भनेर जनिािरण गनि सकु्न हुने छ। 

 
तपाईकंो स्वास्थ्य स्याहारमा र्ा तपाईकंो स्याहारका लाक्षग भनक्तानीमा संलग्न अन्य र्व्न्धक्त/क्षनकायहरू 

 

िपाईंले आपजि निनाएसम्म, िपाईंको स्वास्थ्य स्याहारमा उक्त व्यक्लक्तको संलग्निासँग प्रत्यि रूपमा सम्बक्लन्धि 

िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी हामी िपाईंको पररिारको सदस्य, आफन्त, नजिकका साथी िा िपाईंले 

िोकेका कुनै अन्य व्यक्लक्तलाई खुलासा गनि सके्न छ ।ँ िपाईं त्यस्तो खुलासामा सहमि हुन िा आपजि िनाउन असिम 

हुनुहुन्छ भने, हामीले हाम्रो पेसागि जििेकको आिारमा त्यसो गनुि िपाईंको सिोिम जहिमा छ भनी जनिािरण गरेमा 

हामीले आिश्यक भएसम्म िानकारी खुलासा गनि सके्न छ ।ँ हामी िपाईंको स्थान, सामान्य अिस्था िा मृतु्य भएको 

खण्डमा स्याहारका लाजग जिमे्मिार पररिारको सदस्य, व्यक्लक्तगि प्रजिजनजि िा कुनै अन्य व्यक्लक्तलाई सूजचि गनिमा 

सिाउन संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको प्रयोग िा खुलासा गनि सके्न छ ।ँ अन्तमा, हामी प्रकोपमा राहि 

प्रयासहरूमा सहयोग गनि र िपाईंको स्वास्थ्य स्याहारमा संलग्न पररिार िा अन्य व्यक्लक्तहरूलाई प्रयोग र खुलासाहरू 

समन्वय गनि आजिकाररक सािििजनक िा जनिी जनकायमा िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी प्रयोग िा खुलासा 

गनि सके्न छ ।ँ 

तपाईकंा अक्षधकारहरू 

 

िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको सम्बन्धमा िपाईंको अजिकारको कथन र िपाईं यी अजिकारहरू कसरी 

प्रयोग गनि सकु्नहुन्छ भने्न बारेमा संजिप्त जििरण जनम्नानुसार छ। 

• तपाईसँंग आफ्नो सनरक्षक्षत स्वास्थ्यसम्बन्धी जानकारी क्षनरीक्षण र प्रक्षतक्षलक्षप गने अक्षधकार छ। 

यसको अथि िपाईंले संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी कायम राख्दासम्म हामीले िपाईंबारे राखेको 

संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको जनरीिण िा प्रजिजलजप प्राप्त गनि सकु्नहुन्छ। िपाईंले जचजकत्सा िथा 

जबजलङ रेकडिहरू र हामीले िपाईंको बारेमा जनणिय गनि प्रयोग गने अन्य कुनै रेकडि समािेश भएको 

आफ्नो मेजडकल रेकडि प्राप्त गनि सकु्नहुन्छ। संिीय िा राज्यको कानुनले अनुमजि जदएअनुसार, हामी 

िपाईंको रेकडिको प्रजिजलजपका लाजग उजचि प्रजिजलजप शुल्क जलन सके्न छ ।ँ 
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िथाजप, संिीय कानुनअन्तगिि, िपाईंले जनम्न रेकडिहरू जनरीिण िा प्रजिजलजप गनि पाउनु हुने छैन: 

मनोजचजकत्सा नोटहरू; देिानी, आपराजिक िा प्रशासजनक कायि िा कायििाहीको उजचि प्रत्याशामा 

सङ्कजलि जििरण िा त्यस्ता कायििाहीमा हुने प्रयोग; र संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको पहँुचलाई 

जनषेि गने कानुनको अिीनमा रहेका प्रयोगशाला नजििाहरू। पररक्लस्थजिहरूको आिारमा, पहँुच 

अस्वीकार गने जनणियको समीिा हुन सके्न छ। केही पररक्लस्थजिमा, िपाईंसँग यो जनणियको समीिा गराई 

पाउने अजिकार हुन सक्छ। िपाईंसँग िपाईंको मेजडकल रेकडिमा पहँुचबारे प्रश्नहरू छन् भने कृपया हाम्रो 

गोपनीयिा अजिकारीलाई सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

• तपाईसँंग आफ्नो सनरक्षक्षत स्वास्थ्यसम्बन्धी जानकारी प्रक्षतबन्ध लगाउन अननरोध गने अक्षधकार 

हुन्छ।  यसको अथि िपाईंले हामीलाई उपचार, भुक्तानी िा स्वास्थ्य स्याहार सञ्चालनका लाजग आफ्नो 

संरजिि स्वास्थ्य जििरणको कुनै पजन अंश प्रयोग िा खुलासा नगनि अनुरोि गनि सकु्न हुने छ। िपाईंले 

आफ्नो संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको कुनै पजन अंश यस सूचनामा िणिन गररएअनुसार िपाईंको 

स्याहार िा सूचना प्रयोिनका लाजग संलग्न हुन सके्न पररिारका सदस्य िा साथीहरूलाई खुलासा नगनि पजन 

अनुरोि गनि सकु्नहुन्छ।  िपाईंको अनुरोिमा सो अनुरोि गररएको जिशेष प्रजिबन्ध र िपाईं कसलाई 

प्रजिबन्ध लागू गनि चाहनुहुन्छ भने्न बिाउनुपने छ। 

हामीले िपाईंले अनुरोि गनि सके्न प्रजिबन्धमा सहमि हुनैपछि  भने्न छैन। हामी अनुरोि गररएको प्रजिबन्धमा 

सहमि भय  ँ भने, उक्त िानकारी आपत्कालीन उपचार प्रदान गनि आिश्यक भएमा बाहेक हामीले यो 

प्रजिबन्धको उल्लङ्घन गरेर िपाईंको संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारी प्रयोग िा खुलासा गनि सके्न छैन ।ँ 

यसलाई ध्यानमा राखेर, कृपया अनुरोि गनि चाहने कुनै पजन प्रजिबन्धबारे आफ्नो अिोमेजटर स्टसँग छलफल 

गनुिहोस्।  िपाईंले गोपनीयिा अजिकारीलाई जलक्लखि रूपमा अनुरोि गरेर प्रजिबन्धका लाजग अनुरोि गनि 

सकु्नहुन्छ। 

• तपाईसँंग रै्कन्धल्पक माध्यम र्ा रै्कन्धल्पक स्थानमा हामीबाट गोप्य सञ्चारहरू प्राप्त गनव अननरोध 

गने अक्षधकार छ। हामी उजचि अनुरोिहरूलाई समायोिन गने छ ।ँ हामी िपाईंलाई भुक्तानी कसरी 

ह्यान्डल गररने छ िा िैकक्लल्पक ठेगाना िा सम्पकि को अन्य जिजिको जिजनदेशको रूपमा िानकारीका लाजग 

सोिेर यो अनूकुल शिि पजन राख्न सक्छ ।ँ हामी अनुरोिको आिारको रूपमा िपाईंबाट स्पिीकरण 

अनुरोि गने छैन ।ँ कृपया यो अनुरोि हाम्रो गोपनीयिा अजिकारीलाई जलक्लखि रूपमा गनुिहोस्। 

 

• तपाईसँंग आफ्नो क्षचक्षकत्सकलाई आफ्नो सनरक्षक्षत स्वास्थ्यसम्बन्धी जानकारी संशोधन गने 

अक्षधकार हुन्छ। यसको अथि उक्त जििरण हामीसँग रहेसम्म िपाईंले आफ्नो संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी 

िानकारी संशोिन गनि अनुरोि गनि सकु्नहुन्छ। केही अिस्थामा, हामीले संशोिनका लाजग िपाईंले 

गनुिभएको अनुरोि अस्वीकार गनि सके्न छ ।ँ हामीले संशोिनका लाजग िपाईंको अनुरोिलाई अस्वीकार 

गरय्  ँ भने, िपाईंसँग हाम्रो जनणियमा असहमजिको कथन दायर गने अजिकार हुन्छ र हामी िपाईंको 

कथनको खण्डन ियारी गनि सके्न छ  ँर िपाईंलाई त्यस्तो कुनै पजन खण्डनको प्रजिजलजप प्रदान गने छ ।ँ 

िपाईंसँग आफ्नो मेजडकल रेकडि पररमाििन गनेबारे प्रश्नहरू छन् भने कृपया हाम्रो गोपनीयिा 

अजिकारीलाई सम्पकि  गनुिहोस्। 

 

• तपाईसँंग आफ्नो संरक्षक्षत स्वास्थ्यसम्बन्धी जानकारीका केही खनलासाको लेखा, कन नै भएमा, प्राप्त 

गने अक्षधकार हुन्छ। यो अजिकार यस सूचनामा िणिन गररएअनुसार उपचार, भुक्तानी िा स्वास्थ्य स्याहार 

कायिहरूबाहेक अन्य प्रयोिनका लाजग गररने खुलासाहरूमा लागू हुन्छ। यस ररपोटिले िपाईंले खुलासा 

गनि, िपाईंको स्याहारमा संलग्न पररिारका सदस्य िा साथीहरूलाई खुलासा गनि र कानुनले अजनिायि 

गरेका केही खुलासा गनि अनुमजि जदनुभएको अिस्थामा हामीले िपाईंलाई गरेका खुलासाहरू समािेश 

गदैन। यो िानकारी प्राप्त गने अजिकारमा केही अपेिा, प्रजिबन्ध र सीमाहरू हुने छन्। 

 

• तपाईसँंग हामीबाट यो सूचनाको कागजी प्रक्षतक्षलक्षप प्राप्त गने अक्षधकार छ। िपाईंले यो सूचना 
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जिद्युिीय रूपमा स्वीकार गनि सहमि भए पजन िपाईंले यो सूचनाको कागिी प्रजिजलजप अनुरोि गनि 

सकु्नहुन्छ । 

 

• तपाईसँंग उल्लङ्घन भएको अर्स्थामा सूक्षचत गने अक्षधकार छ। संिीय र राज्यको 

कानुनहरूबमोजिम, असुरजिि संरजिि स्वास्थ्यसम्बन्धी िानकारीको अनाजिकृि व्यक्लक्तद्वारा प्रयोग िा 

खुलासा गरेको अिस्थामा सूजचि गने छ ।ँ 

 

 

 
उजनरीहरू 

िपाईंलाई आफ्नो गोपनीयिा अजिकार उल्लङ्घन भएको लागेमा, िपाईंले हाम्रो गोपनीयिा अजिकारीलाई जनम्न ठेगानामा 

पत्र लेखेर उिुरी दायर गनि सकु्नहुन्छ: 

 

MCPHS University 

179 Longwood Avenue 

Boston, MA 02115 

ध्यानाकषवण: HIPAA गोपनीयता अक्षधकारी 

privacyofficer@mcphs.edu 

िपाईंले Washington, D.C मा अिक्लस्थि संयुक्त राज्य अमेररकी स्वास्थ्य िथा मानि सेिा जिभागका सजचि िा J.F.K 

मा अिक्लस्थि िेत्रीय कायािलयमाफि ि जलक्लखि रूपमा उिुरी पजन दिाि गनि सकु्नहुन्छ। Federal Building – Room 

1874, Boston, MA 02203. उिुरी कजथि उल्लङ्घनको 180 जदनजभत्र दायर गनुिपने छ। 

गुनासो दिाि गरेकोमा कुनै प्रजिशोिात्मक कायििाही हुने छैन। 

लागू हुने क्षमक्षत 

यो सूचना मे 20, 2013 मा प्रकाजशि भई लागू भयो। नोभेम्बर 17, 2023 मा यसको संशोिन गररएको जथयो। 
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